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A LLOS PADRES

—3Te pusiste rojo cuando tu hijo te pregunic qué
estaban haciendo esos dos en lo fele?

—iQuerios desoparecer cuando e pregunlé por qué a
veces cerrabéis o puerto de lo hobilacién por lo neche?
—sPudiste aclorar @ tu hija qué era eso de la
menshuacian y por qué los hombres no lo tienen?

Tus contestaciones y silencios, lo forma de comportarse,
la eleccién de un progroma de television, lo que oyen en
la calle: tode educa o maleduca @ nifios y nifios, Por
eso, necesitan de podres, modres y educadores
respuestas cloras y adecuadas o su edod.

Esta obra, que forma parfe de una coleccion de cunlro
volimenes, prelende ayudarte a proporcionar
una informacion correcta o tus hijos e
hijos y a dialegar con ellos sobre lo
sexvalidod de una forma sincera y natural.
Ten lo segurided de que dor
més informacion ne significo
incitar lo actividad sexual, sino
aprander o reflexionar sobre
ello, conocerse y respetarse
uno misme, y respetar o los
demas. En definitiva, formar

@ personas sanas -
y responsables. @




sPOR QUE SOMOS
NINOS Y NINASP

—sSabes cudndo crece el pecho a las chicas?
—Cuando cumplen dieciocho. ;Y por qué a los
chicos no nos crece?

—sNo es a los 162 Y a ustedes. ..

no sé.



SOMOS DIFERENTES

A todas los chicas no les erece el peche a la misma
edad. A algunas les crece entre los diez y los doce afios
¥ @ olras después. Las mujeres y los hnmgres somos
distintos y también lo érames de pequefios. Aunque esto
se nota mas cuando se es mayor. Por gjemplo, los
hombres tienen mas vello en f'):xacaru y los espaldas mas
randes. Los mujeres fienen las caderas meas anchas y

s pechos abultodos.
—gEntonces somos diferentes en todo?

iClare que nol Muchas veces hay juegos, irabajos y
deportes que nes parecen mas mascy inos, o sea “de
nifios” o mas femeninos, es decir “de nifigs”.




Lo cierto es que nifios v nifias pueden jugar a lo que
prefieran y elegir los trabajos que més les gusten cuando

sean mayores.
Sin embargo, hay cosas que no podemos elegir: ser una
persond alts o baja, rubia o morens, el color

de nuestros ojos... Tampaco Eodem::-s elegir
ser mujeres u hombres,




AST SON
LAS NINAS

—;Y ahora en qué somos
diferentes? Yo no fengo...

Desde gue nacemos, el cuerpo

de los nifias v los nifios es distinto.
Sobre todo en sus drganos sexuales.
Estos tienen muchos nombres,

pero ooui les lomaremas

por el nombre correcto.

i¥omos a ver coma son!

5i miromos ¢l dibujo de una

nifia obriendo sus piernas, vemas

la vulva. Hay un bultite pequeiic
que se llama clitoris. A continuacion, veremos dos
agujeros. Uno mas pequeinc
por donde se arina llomado
meato urinario v debajo
de éste hay ofro que se
llama vagina.
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Lo vaging es como un
f)asiﬂo estrecho, que
lega hasta un lugar
llemode dtero, gue no
pademas ver. El dtero
£s uno especie de
bolsa, tan flexible que
en él puede erecer y
vivir un behé hasta el
memento de nacer,
Bar encima del Otero
hay dos tubos
llamades trompas de
Falopio.

Muy cerca de las
irompas, a los lodos,
hay deos érganos
pequenios llamados
ovarios. Los avarios
tienen en su interiar
miles de dvulos, El
évulo e como una
especie de huevo, tan
pequeno como la
cobeza de un alfiler.

—;Y ese como
se vef

Ni el dtere, ni los
avarios, ni las rompos
se pueden ver porque
esicin dentro del
wignire.

CIEGANDE SHXUALES

||i INTERNE FEMEMENDS -

| rampuas de Halogsa
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—z Y 10 qué tenes? g

ASI SON LOS NINOS

5i miramos a un nifio desnudo veremas el pene; lo cabeza
del pene o glande esté recubierta por una piel lomada
prepucio. Debajo del pene estan los testiculos gue son come
dos bolitas y se encuentran dentro de una balse
de piel llomada escroto. Estas halitas sirver
para fobricar los espermatozeides.

TROANESENLALRS
EXTERNOS MARCULINGS

Aestigiakos




Los espermalozoides [
500 COMS UNos
pequeiios renacuajos,
can una cabeza y uno
cola que ulilizen pora
moverse. Son tan
pequeiios que solo

en verse a traves
de un microscopio.
Los espermatozoides
suben per unos fubos
hasta unas bolsitas
llenas de un liguide
que les sirve para
moverse y eshar vivos
haosta que salen al
exterior con un liquide
gue se llama semen,




El semen es un liguide
espeso y blanco. Tonto
la aring como el semen

salen por el I:sene pera
nuncd a la vez,

—iA mi s6lo me sale pis!

EN LOS NINOS

El cuerpo de las personas va cambiands segin nos
hacemos mayores. Sobre todo cambia entre los

11 y los 14 afios, se va preporande para
la vida adulta. Este periodo de la
vida se llama pubertad: combicn
nuestros drganos sexuales y
muchas cosas mas. .

Los nifios se hacen mas dlios, las
espaldas se les ponen mas anchas
y el pene crece: se hace més
grueso y largo. Empieza o salir
mas vello en el cuerpo. Sobre todo
crece mas por encima de los
labics, dehajo de las brazes,
encima del pene y en las piernos.




También pueden
tener erecciones en
algunos momentos
de la noche

y ol despertarse.

Le voz se vuelve mas ronca y,
& veces, salen gollitos. Tonto o
las nifias como a los nifios les
pueden aparecer granos en la
cara durante una temporada.
Los chicos, en esto &poca,
cuando piensan en cosos
ogradables o excitantes fienen
una ereccion. Tener una
ereccion significa que el pene
oumento de tomafio ¥ 58 pong
més dure durante un rato, esto
ocurre porgue llega mas

sangre ol penc.




ofro dia, al peque se le puso of pene
gordito cuando le cambiaba mama,

Esto les acurre a los bebés, a los nifios, y @ las mayores,
Pero en la pubertad sucede con mas frecuencia.

— i

Ademas, ocurre ul?n nuevo, cuondo el pene estd en
i

ereccion, puede salir semen por &, ese iquido del que
hablabamos antes ¥ que transporta los espermatozoides,
La salida del semen per el pene se lloma eyaculacion y
cuando se produce se siente placer.

A veces la primera eyaculacion ocurre cuands Jos nifios
estén durmiendo y se dan cuenta de ol porque se
manchan el calzancillo o lo sabang,




EL CUERPOQ CAMBIA...
IN LAS NINAS g

—3Y & nosotras qué nos pasa?

Las nifias, cuande crecen, fienen
cambios en su cuerpo, Esto ne
ocurre de la neche a la
madona, sino a lo lorgo de
varios ofios. Nermalmente
enire los 10 y los 15 afos.
Poca a paco se les empieza
a abultar el pecho.
También les salen pelos en
el pubis, entre lo vulva y la
tripa. Y més torde en las
axilas, debajo del brazo.
Después sus caderas se iran
ensanchando y redondeando.




« Con mas frecuencio que cuando eran pequefias,
los chicas pienson o suefion en alge excitanie,
En esos momentos pueden fener una sensacidn
ﬂgrﬂ:fc:HE o senfir ﬁumedmd

en lo voging.

Hay olge de lo que hemos cide hablar y que si sucede
de repente: lo primera menstruacién de las ninas,
Unas antes v olros después. Veremas de qué se trata,
Tener la menstruacian significa que o la chica le saldrd
sangre por la vagina.

Esto no quiere decir que tenga una herido o que le pose
algo maola. (Qué val, sino que o portir de ese dia ya
podria tener un bebé.



Para no mancharse
las chicos utilizan las
toallas sanitarios o
tampones, durante
 los 40 5 dios que

§ estard saliendo lo
sangre peco a pece,

paalla saemisses

Esto se repite fodos los
meses, pero si lo mujer
se quedo embarazada
ya no tendra lo
menstruacion hasta

we hayo nacide
ol bebs,



—;Y de dénde sale lo sangre?
—; Y por qué sale?

La sangre sale porque el cuerpo empieza a estar
preparado para tener bebés. Todos los meses los avarios
y el Utero se preparan para el embaraze,

Uno de los évulos (esos huevecitos que estan en el
ovario) se hoce més grande y sale 3&] ovario, a esto se
e lloma ovulacicn.

Cuando un hombre eyacula en lo vaging de la mujer,
puede llegar un espermatozoide hasta el avulo (el wulo
se habia desplozads antes hasta la
trompa de Falopio). Cuandso un
évulo y un espermatozaide

se juntan se oﬁfa que el dvulo

estd fecundado y serd el

principio de un bebé.

OV AT
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FECUNERACION

El Gtero, esa balso lexible dande va a vivir &l nifio o la
rifia haosta que nozco, se prepara para recibir el éwlo
fecundado. Se pone mas grueso y esponjoso porque le
llega mas sangre.
Sielavulo y e
espermatozoide se han
encontrado, entonces I
vigjoran al dlero v se EMEARAZD T P
enganchoran a sus Rt
paredes ya preparadas
para acogerle.

-—éPem la sangre

de dénde sale?

5i el évulo no se ho
juntads con un
espermotozoide,
entonces yo no serd
necesario que el Olers
aste preporads,

Por eso ese mes,

se deshinchard, echondo
la sangre fuera a través de la vaging, es decir, con la
menstruacion,




LA HIGIENE Y CUIDADOS
DEL CUERFPFO

Para un desarralle adecuado del cuerpo es necesario
cuidarlo mucho: comer de todo, en lo cantidad
adecuoda y hacer deporte.
También hay que ducharse todos los dias,
" Cuondo los nifios se lovan es
conveniente que echen hacia atrés
el prepucio, de ferma suave,
purﬁﬁmrse lo cobeza del pene.
Durante lo menstruacion,
se aconsejo a las nifias.
que se laven mds a
menudo. En esos dies
pueden hacer los
depcn’les gue
normalments
practican,




Cenforme van
creciende, los nifias
los nifios pueden

acer mas cosos
por si mismas y
empiezan o fijarse
en como son ofras
personas,
Poco o pocs se
F:Iun cuenta de que
os cuerpos son
dihmn:grlm de
hombres y mujeres, v
los de nifias y nifios.

Cuando los nifios y los nifias crecen les gusta jugar?r
charlar con los demés y a veces mimarse. Ademas les
gusta locorse y acariciarse o si mismos.




Acariciarse los drganos sexuales y otras partes del cuerpo
se llama masturbacién, ;
Muosturbarse es una forma de conocer el propio cuerpo
guererle y disfrutar de &l.

En lo pubertad, lo época de los grandes

* cambios del cuerpo, éste vuelve o
interesarnos mucﬁg.

A veces nos sorprendemos porque
nuestro cuerpe se ha transformads antes
de lo que esperabamos. Ofras veces, nos
parece que todo el munde combia menos
nosotros.

Mo importa cudndo se produzean estos
cambios ya que todos y todas los
tendremos, cada persona a su manera;




El cuerpo también nos llama lo atencion de ofra forma.
A chicos y chicas les dan ganas de tocarse a si mismos
y reconocer los cambios de su cuerpo. Ademas se
sienten alraidos por ofras personas.

Algunos chicos o chicas encuentran alguna amiga o
amigo especiol con quien pasan més tiempo y desean
acariciorse y estar juntas,

Cuando se es mayor, la gente sigue sintiendo atraccién
por olras personas. A veces, agrada estar con una
persona especial, dan ganas de estar juntos a solas, Les
gusta estar desnudos, hablor, acariciarse y besarse.




NDIDO

L.O QUE HEMOS APR

Como hemos vista, todos somos diferentes,

Cada persona es Onica y especial:

—Desde que nacen, nifies y nifas fienen drganos
sexuales internos y externos diferentes.

—~Cada persona fiene unas caracteristicas fisicas y una
forma de ser particulares. Sus juegos y aclividades son
distintos porque cada persona es distinta, Esto no
depende que sea hombre o mujer.

—Las personas van cambicndo a lo largo de la vida.
Cambian sus cuerpos y la manera de relocionarse con
los demas.

—Tanto a hembres como a mujeres;  nifias y a nifios les
gusta sentir el contacto de ofras personas, que les
QCCrECIEN Qs oM QCOriciarse a s mismaos.




GLOSARIO

Clitoris: Abultamignto m pequenc que esta en lo vubvo, Es by parte
sexuel mis sensible de o midjer.

Conducto deferente: Canal que comunica Jos testiculos o lo vesiculs
seminal y o o uretea, y & paso ¢ seman,

Ereccign: Moments en of que el pene s alorgo v se pane durs,

Escroto: Balso de pial que confiene fas 1eslkia.

Espermatoxside: Celula reproductara e los hambres, Conliens parte
de lo informacian necesaria para farmar un bebs,

Eyoculocion: Expultién de semen por el pone,

Fecundacién: Uniga del dvala can un espermatozaide.

Glonde: Punta del pene.

Mesturbacion: Acariciarse |as argonos geniloles extermas v todo el
cuerpa,

Meato urinaria: Pequaiic egujere por donde sale lo aring,

Menstruacisn: Solids de songie por b vaging uno vez of mes,

Organos sexvales fermeninos: Vulg, veging, Glera, kompas de

. Falopio y cvarigs,

Qrganos sexunles maseulinas: Pene, testiculos, préstols, canducios,

Ovario: Orgeno reproducier femening en el que se prodicen bos
ovlos.,

Ovulor Célula reproduciona da less smujeres. Canfiens porte do la
informacian necesaricr para formar un bebd.

Pene; ria sexval externo masculine. Por &l los hembres orinan ¥
evaculon,

Prepucio: Piel que envuelve o glande del pene.

Préstata: Lugar on of gue s produce el liquide en gl gue viajon los
sspermatozaides.

Pubertad: Epece en que se producen los grondes combios dal cuBrpo.

Pubis: La parte del cuerpo sitvada encime de los drganos sexuales,

Semen: Liguido blance v espesa que tiene espermolozaides,

Testiculos: Balas que fabrican los espermalozoidas,

Trompas de Folopio: Canales per los que vigja el dvula,

Uretra: Conducto por donele Fase ba aring desda o vijiga el exterior

oy |
Uteros Bolsa lexibles donds vivid ol habs
Vagina: Crgano sexual de o mijer. Comunica el dero con ol axteriar
del cuerpo.
Vefiga: Boksa que confiene lo arina,
'I-I’J.Iivu: La porte del cuerps siheads debajo del pubis ¥ entre lay pierngs
de las nifias ¥ mujeres.



1D e viensen s nifios?
TP qusd sewrons diferenies s néias v los niskos?
0k s s b hiacer o ansor’Y

et Prirmwens Bibliogees de indekackin simounl y afeetivi e
| irsrumericos kdval jun jusdec masdres v diaris peeonas encsr-
| s o b oduscacin de lom poqueerios. ¥ tambicn pans ke nd-

T 3 Bais wiifis, sl et abdo slisciiada la codecchdn con iexdim
| werscilms. 3 divereidis istrcknes. Bn' el podrin’ comices b
| iforonia anatdirdons enbre moaw, b procresciin. o emnbareso,

ol abesarredio del b, I sdpetinddad, b comambciifn..

Tmilicaks po v exuaipes s vapocialivia o deens cons b Edu-

iy sarscneal, ba Pricohesta Clinden v L Podagsogsia, L coloocidn

e clirigids u mifion v alfes con oobados o parr de bos G ailos.

TP g somes mlios v nie! deneo be diferonecim s
B v o] hosnbne v by e S snapomia v camilion cocpon:
R Ll obsrn Béinben i indeincion de b ediscacion afective
il |

ain p A

in
o Mind s h



